
BREV NR. 10 - Anja 

"JEG ER ENDT PÅ KONTANTHJÆLP" 

Jeg har mistet rigtig meget livskvalitet, med alle de ting jeg ikke kan mere efter jeg er blevet syg (ride, 

gå i byen, være social, passe skole, forsøge mig selv, læse, dyrke sport osv.) 

Venner og veninder falder fra, fordi jeg ikke kan passe skolen og ikke har energi til at være social og 

have det sjovt. 

Har måttet droppe ud af videregående uddannelse pga. store kognitive vanskeligheder (hukommelse, 

koncentration, fokusering) og mange fysiske smerter. 

Har resulteret i at jeg er endt på kontanthjælp, da jeg ifølge A-kasse og kommune ikke er berettiget til 

sygedagpenge. 

Har svært ved at forsøge mig selv og skal (samtidig med at jeg er syg og prøver at blive rask) jagtes 

igennem kontanthjælpssystemet. 

Konsekvensen er at jeg måske mister min lejlighed og ikke har noget sted at bo. 

Kan ikke/har ikke mulighed for behandling, fordi jeg selv skal betale. 

Der er ingen offentlige tilbud. 

Manglende forståelse fra offentlige sundhedspersoner. 

Venlig hilsen Anja 

 


